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Gestaltete Mittagszeit 

 
Im gelben Klassenzimmer 

Die Betreuung dient dazu, die Jugendlichen individuell zu fördern und zu stärken. 

Dabei werden Regeln beim Spiel und in den Angeboten eingeübt und auf deren 

Einhaltung geachtet. Mitgefühl, Achtung, Toleranz und gegenseitiger Respekt sollen 

gefördert werden. Die Jugendlichen erfahren Akzeptanz, werden ernst genommen 

und in ihrer Selbständigkeit gestärkt. 

 Wir bieten 

AG: Offenes Spiel- und Freizeitangebot 

Teilnehmer: Klassen 5 – 6 

Wann: Montag bis Freitag 13:00 – 14:00 Uhr 

Wo: Schulhof und gelber Pavillon 

Betreuerinnen: Frau Hermann, Frau Müller, Frau Kamp 

 

Unser Angebot im Detail 

Schüler und Schülerinnen (SuS) der Realschule Heessen (RSH) haben in der Regel 6 

Stunden Unterricht. Nach dieser Zeit möchten aber viele noch nicht direkt nach 

Hause gehen, sondern mit Freunden und Freundinnen, Klassenkamerad*innen sich 

noch Treffen, um zu reden, chillen oder vielleicht noch auf dem Schulhof oder in den 

Räumlichkeiten der Übermittgasbetreuung (ÜMB) spielen. 

 

Die ÜMB bietet hierbei Spiele für Outdoor (Fußball, Basketball, Tischtennis, Seilchen, 

Frisbee, Wurfspiele, …) und Indoor (Klassiker wie Schach, Monopoly, Mensch ärgere 

dich nicht, verschiedene Kartenspiele,…) an. Außerdem befinden sich in den 

Räumlichkeiten (gelber Pavillon auf dem Schulhof) der ÜMB zwei Kickertische und  
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ein kleiner Billardtisch. Bei Regenwetter können die SuS sich auch einfach in den 

Pavillon setzen und mit anderen einfach nur quatschen. 

 

 Anmeldungen für dieses kostenfreie Angebot sind bei der ÜMB möglich. 
 

 Wir bieten 

AG: Schach lernen und spielen 

Teilnehmer: Klassen 5 – 6 (Maximal 12 Teilnehmer) 

Wann: Montag 13.00 – 14.00 Uhr 

Wo: gelber Pavillon (Bücherei) 

Betreuerin: Frau Müller 

 

Angebot im Detail 
Schach ist ein tolles und spannendes Spiel, welches schon in der Antike in Persien 

am Königshof gespielt wurde. Dabei setzen 2 Spieler im Wechsel ihre Schachfiguren 

auf dem Spielbrett. Ziel ist es, den Gegner „schachmatt“ zu setzen. Hierbei kann 

man verschiedene Techniken und strategisches Denken erlernen. Aber Achtung: 

jede Schachfigur darf nur in bestimmte Richtungen gesetzt werden. Das bringt 

Spannung in das Spiel, und es muss genau überlegt werden, welchen Zug man als 

nächstes macht. 

Uns hat das Schachfieber schon ein wenig gepackt. Wenn Ihr Lust habt, dieses tolle 

Spiel zu erlernen, dann meldet euch bei Frau Müller im gelben Pavillon 

 Anmeldungen für dieses kostenfreie Angebot sind bei der ÜMB möglich. 
 

 Was uns wichtig ist 

- respektvolles Miteinander 

- Akzeptanz unterschiedlicher Charaktere 

- Erlernen des Einhaltens von Regeln und Vereinbarungen 

 

 Wo man uns findet 

- im gelben Pavillon auf dem Schulhof 
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 Kontakt 

- Sekretariat der Realschule Heessen 

Tel.: 02381 304086 

E-Mail: realschule-heessen@rehe.schulen-hamm.de 

 

- oder direkte Ansprache und weitere Informationen bei: 

Frau Kamp / 13.00 – 16.00 Uhr (Mo. - Fr.) / im gelben Pavillon 


