
Schülerbetriebspraktikum – eine Hilfe! 

 
 

Das solltest du geklärt haben, 

welche Arbeitsbereiche du kennenlernen willst (zumindest das Berufsfeld), 

welches Wissen du praktisch anwenden willst (beachte dein Eignungsprofil, deine Interessen, Fähigkeiten), 

welche Kenntnisse/Fertigkeiten du vielleicht sogar noch erwerben möchtest. 

 

Nun geht es darum, welche konkreten Arbeitgeber dich interessieren (Recherche Betriebe/Arbeitgeber - das kostet Zeit, ist 
aber nicht zu ändern!).Welche möglichen Wege kannst du gehen, um einen Platz zu finden? 

 

 

Bedenke: Es gibt nur eine Chance für den ersten Eindruck. Bereite deinen Erstkontakt vor! 

1. Ermittle wichtige Informationen zum Betrieb (Name, entscheidende Personen etc.) 
2. Schreibe Fragen vor dem Gespräch auf und nimm dir diese Notizen zur Hand 
3. Bei persönlichem Kontakt: achte auf angemessene Kleidung! 
4. Bei telefonischem Kontakt: lege dir Schreibmaterial zurecht 
5. Notiere dir den Namen deines Gesprächspartners 
6. Bei erfolgreichem Gespräch: erfrage das weitere Vorgehen 

 

Betriebe selber (be)suchen 

Betriebe suchen und anrufen 

Kontakte von Familie und Freunden nutzen 

Im Internet recherchieren 

Deine Berufsberater um Kontakte bitten 



Hier 
ankreuzen, 

wenn 
besucht. 

Betrieb/Kontakt/Website Anregungen/Ideen Notiz 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

    
 

 


