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Schuljahr 2020/21 | Hygienekonzept 

Realschule Heessen 
verlässlich – nachhaltig – digital  

„Jeder Mensch ist ein Wunder“, schreibt Antoine de Saint-Exupéry. Jedes Kind, jeder 

Jugendliche. Jeder Erwachsene auch. Und wer genau hinschaut, erkennt, dass an einem Schultag 

vieles geschieht, das wunderschön ist. Dafür arbeiten wir. 

Hygienekonzept 
Der RSH-Weg 
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Vor dem Unterricht  

 
Hygienekonzept 

 

• Der Lehrer öffnet die Klassentür mindestens 10 

Minuten vor Unterrichtsbeginn (07.35 Uhr) und 

sorgt für Stoßlüftung.   

 

• Alle Schüler können bereits ab 07:35 Uhr das 

Schulgebäude betreten und in ihre Klassen- 

und Fachräume gehen.  

 

• Die Schüler desinfizieren sich vor dem Betreten des Schulgebäudes die Hände und begeben 

sich direkt zu ihren jeweiligen Unterrichtsräumen. Dabei halten sie möglichst die 

Abstandsregeln ein und tragen ihren Mund-Nasenschutz (Wechselmasken mit einplanen). Der 

Mund-Nasenschutz muss beim Betreten des Schulgeländes getragen werden und kann nur in 

wenigen Situationen (z. B. zum Essen und Trinken unter Einhaltung der Abstandsregeln) 

abgenommen werden.   

 

• An jedem Eingangsbereich befinden sich hierzu zwei Desinfektionsspender, die die Schüler 

jeweils beim Hineingehen den Anweisungen der Frühaufsicht entsprechend benutzen müssen.  
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Während des Unterrichts  

 
Hygienekonzept 

 

• Die Anwesenheit ist dringend zu prüfen 

und auch schriftlich festzuhalten, 

damit zur Nachverfolgbarkeit von 

Infektionsketten jederzeit Auskunft 

darüber gegeben werden kann, wer 

wann mit wem Kontakt hatte.  

 

• Die Tische stehen möglichst mit 

Abstand zueinander in drei oder vier 

aufeinander folgenden Sitzreihen. 

 

• Der Unterricht findet weitestgehend ohne Bewegung im Klassenraum statt. Gruppen-

arbeitsprozesse sollen bis auf weiteres nicht durchgeführt werden. 

 

• Beim Betreten des Klassenraums nach einer Pause oder bei einem Raumwechsel muss sich 

jeder Schüler die Hände mit Seife am Waschbecken waschen oder die Hände mit 

Desinfektionsmitteln desinfizieren. In jedem Klassenraum sind dazu ein Desinfektionsspender, 

Seife und ausreichend Einwegtücher vorhanden. Zusätzlich besteht auch die Möglichkeit, sich 

im Eingangsbereich der Schule an vier unterschiedlichen Stellen die Hände zu desinfizieren. 

 

• Die Klassenbücher/Kursbücher werden von einem festgelegten Klassenbuch-/Kursbuchführer 

morgens abgeholt und am Ende des Schultages wieder in den Klassenbuchwagen 

zurückgestellt. 

 

• Die Klassentüren bleiben - wenn es die Situation zulässt - geöffnet, um möglichst wenig 

Berührung der Türklinke zu haben. Zusätzlich sind die Oberlichter und ggf. die beiden äußeren 

Fenster - soweit es das Wetter und die Unterrichtssequenz zulässt - während des Unterrichts 

geöffnet.  

 

• Das Tragen von Masken ist im gesamten Schulgebäude, im Klassenraum und während der 
Pause auf den Schulhof zwingend erforderlich. Eine mutwillige Zuwiderhandlung führt zum 

direkten Ausschluss vom Unterricht.  
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• Der Lehrer kann bei 1,5 m Abstand zu den Schülern auf die Mund-Nasen-Bedeckung 

verzichten, bewegt er sich allerdings im Klassenraum, dann muss er die Mund-Nasen-

Bedeckung wieder tragen. 

 

• Der Klassenordnungsdienst wird nur am Ende des Unterrichtstages (jeweils letzte Stunde im 

Klassenraum) durchgeführt. Zusätzlich unterstützt der Ordnungsdienst die Lehrkraft beim 

Desinfizieren oder bei der Reinigung der Tische, wenn am selben Tag der Raum gewechselt 

werden muss. Hierzu reinigt jeweils die Gruppe die Tische, die die Klasse am Ende der 

Unterrichtsstunde verlässt, so dass der Unterricht mit der „neuen“ Lerngruppe direkt starten 

kann. Sprühflasche, Eimer und Tücher stehen hierzu in jedem Klassenraum zur Verfügung. Die 

Reinigung erfolgt immer unter der Aufsicht des Lehrkörpers.  

 

• Es wird in jeder Stunde mindestens einmal eine Stoßlüftung durchgeführt.  

 

• Die Sitzplätze werden festgelegt und anschließend in einem Sitzplan für den jeweiligen Raum 

schriftlich festgehalten, die Planvorlagen werden von den Klassen- bzw. Fachlehrern/innen 

vorbereitet (gilt besonders auch für die Differenzierungskurse!), Änderungen müssen 

entsprechend schriftlich fixiert werden, Pläne werden im Klassenbuch bzw. Kursheft 

aufbewahrt, eine Einsicht in die Dokumentation muss jederzeit möglich sein. 

 

• Die Reinigungskräfte unserer Schule sorgen dafür, dass die Kontaktflächen der benutzen 

Räume und Flure täglich gereinigt werden.  Zusätzlich übernehmen die Reinigungskräfte die 

Zwischenreinigung der Toiletten und achten darauf, dass genügend Seife und 

Papierhandtücher in den Toiletten sowie Desinfektionsmittel in den Spendern vorhanden sind 

(unterstützt durch den Hausmeister). 

 

• Der Lehrer putzt nach jeder Stunde vor dem Verlassen des Klassenraums die Tafel. 

 

• Am Ende des Schultages werden nach dem Fegen der Klasse die Stühle wieder auf den Boden 
gestellt und alle Fenster geschlossen. 

 

• Es kann während der Unterrichtsstunde mit Einwilligung des Lehrers getrunken werden. Dabei 

ist darauf zu achten, dass nicht mehrere Kinder in einem Bereich von 1,5 m oder benachbarte 

Schüler gleichzeitig ihren Mund-Nasen-Schutz zum Trinken abnehmen. 
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In den Pausen  

 
Hygienekonzept 

 

• Die Schüler verlassen den Klassen-/den Kursraum und 

begeben sich auf direktem Weg in den ihnen 

zugewiesenen Bereich. Die Abstände sollen möglichst 

dabei gewahrt werden. Ihre Hände sollen auch beim 

Rausgehen desinfiziert werden. 

 

• Die Fachlehrer kontrollieren auf den Fluren die 

Situation, eine Durchmischung soll soweit wie möglich 

vermieden werden.   

 

• Abstellen der Taschen vor den Räumen ist nicht gestattet. 

 

• Die zugewiesenen Bereiche auf dem Schulhof sind: 

• Jg. 5 im Bereich des Elefanten vor dem Haupteingang       

• Jg. 6 Schulhof vor dem Haupteingang im Eingangsbereich 

• Jg. 7 auf dem großen Schulhof vor der Mensa  

• Jg. 8 hinter der OGS/Fahrradständer  

• Jg. 9 auf dem großen Schulhof im Bereich der Sitzbänke in Richtung Turnhalle 

• Jg. 10 im Bereich vor dem nördlichen Haupteingang       

 

• Zum Essen/Trinken darf die Mund-Nasen-Bedeckung abgelegt werden, muss aber nach 

Beendigung der Nahrungsaufnahme wieder angelegt werden. Bei der Nahrungsaufnahme 

müssen dringend die Abstände eingehalten werden. 

 

• Nach der Pause begeben sich die Schüler jahrgangsweise und in folgender Reihenfolge Jg. 10, 
Jg. 9, Jg. 8, Jg. 7, Jg.5, und Jg. 6 zurück in ihre Klassen-/ihre Kursräume.  

 

• Kontaktspiele sind auf dem Schulhof/der Wiese nicht gestattet. 

 

• Bei Regenwetter verbleiben die Schüler in ihren Klassenräumen, die Fluraufsichten 

kontrollieren dann verstärkt die Klassenräume und Flure. 
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• Pausenaufsichten (pro Jahrgang eine Aufsicht) kontrollieren neben den normalen Aufgaben 

auch die Einhaltung der Hygieneregeln. 

 

• Alle Schulbeteiligten waschen sich regelmäßig zwischendurch gründlich die Hände. 
 

 

Schulhof-Plan 
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Nach dem Unterricht  

 
Hygienekonzept 

 

• Die Schüler verlassen nach dem Unterricht - unter 

Einhaltung der Hygieneregeln - auf direktem Weg 

die Schule.  
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Im Sportunterricht  

 
Hygienekonzept 

• Der Sportunterricht kann bis auf Weiteres nur 

eingeschränkt stattfinden. 

 

• Wir verbringen die Sportstunden entweder im 

Freien oder im Klassenraum. 

 

• Die Schüler benötigen solange keine eigene 

Tasche mit Sportkleidung.  

 

• An Tagen mit Sportunterricht reichen luftige 

Alltagskleidung und ein kleines Handtuch. 
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Im Musikunterricht  

 
Hygienekonzept 

• Gemeinsames Singen in geschlossenen Räumen 

ist vorerst bis zu den Herbstferien nicht gestattet.  
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Der Verwaltungstrakt  

 
Hygienekonzept 

• Der Verwaltungstrakt darf von den Schülern nicht 

betreten werden. Bei wichtigen Anliegen ist die 

Türklingel vor dem Verwaltungstrakt zu benutzen. 

Erfolgt keine Reaktion, geht der Schüler wieder in 

die Klasse und klärt sein Anliegen mit dem Lehrer. 

Erziehungsberechtigte werden gebeten, über das 

Sekretariat einen Termin zu vereinbaren. 
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Die Schülertoiletten  

 
Hygienekonzept 

• Die Schüler-Toiletten bleiben während des gesamten 

Schulbetriebs geöffnet. Die Schüler vergewissern sich durch 

lautes Rufen, ob die Toilette besetzt ist und warten ggf. in einem 

ausreichenden Abstand vor dem Eingang. 

 

• Die Schüler dürfen auch während des Unterrichts die Toiletten 

aufsuchen.  
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Auf den Gängen  

 
Hygienekonzept 

• Auf den Gängen gilt Rechtsverkehr.  

• Weiterhin sind unsere Gänge keine Aufenthaltsbereiche.  
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Die Schulmensa  

 
Hygienekonzept 

• Der Mensa- und Kioskbetrieb wird 

wiederaufgenommen. 

 

• Für den Betrieb gilt ein separates 

Hygienekonzept vom Betreiber, den 

Party-Service Reisdorf, das in das 

Hygienekonzept der Schule integriert 

wird. 

 

 

 

 

Kiosks-Betrieb in der 1. und 2. Pause: 

� Die Schüler stellen sich geordnet mit einem Abstand von 1,5m in zwei 

unterschiedlichen  Schlangen an (Schlange 1 für Jg. 5 und 6 und Schlange 2 für Jg. 6, 7, 

8, 9 und 10). 

� Während des Anstehens muss zusätzlich zum Abstand von 1,5 m ein Mund-Nasen-

Schutz getragen. 

� Die Abstandsmarkierungen für beide Schlangen sind gut sichtbar auf dem Boden 

markiert. 

� Für beide Schlangen gibt es einen separaten Ein- und Ausgang (Einbahnstraßenprinzip). 

� Vor dem Betreten der Mensa müssen sich die Schüler die Hände desinfizieren. Der 

Desinfektionsspender wird dazu an eine gut sichtbare Stelle aufgestellt. 

� Das Personal trägt bei der Speiseausgabe Einmalhandschuhe und einen Mund-Nasen-

Schutz. Zusätzlich ist die Essensausgabe mit einer Plexiglasscheibe versehen. 
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        Mensabetrieb in der Mittagspause: 

� In der Mittagspause kann in zwei Zeitschienen (13:00 – 13:25 Uhr / 13:35 – 14:00 Uhr) 

jahrgangsgetrennt gegessen werden. 

� Die Schüler dürfen nur in der Mensa essen und bekommen feste Essenszeiten und –

tische zugewiesen, so dass auch hier gegebenenfalls Infektionsketten nachverfolgt 

werden können. 

� Die Schüler müssen sich vorab per Formular für das Mittagessen anmelden.  
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--------------------------------------------------------------------------- 

Wichtig ist bei allen Maßnahmen, dass alle Schülerinnen und Schüler sich vernünftig verhalten und 

die Hygiene- und Kontaktregeln einhalten. Wir wollen schließlich alle gesund bleiben. 

 
Die Missachtung der Hygiene- und Kontaktregeln führt zum sofortigen Ausschluss vom 
Unterricht! 
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Hygienekonzept 
Der RSH-Weg 
 

Unsere Kooperationspartner im Überblick 

- AOK Hamm 

- Feuerwehr 

- Jugendzentrum Bockelweg 

- Hella 

- Mercedes Ostendorf 

- Salzgitter Mannesmann Präzisrohr 

- Scribo – Das Zeichenhaus 

- Sparkasse Hamm 

- Welser-Profile 


